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R ichesses des partenariats tout au long de cette période, les élèves du Cours Sainte-Thérèse ont 

pu retrouver des activités telles que les sorties pédagogiques, sportives et culturelles. 

Une richesse importante de projets qui permet à chacun de trouver une réponse à sa motivation, ses envies, 

ses centres d’intérêts.    

A la lecture de ces articles, je vous laisse découvrir un peu plus les activités, les propositions du Cours   

Sainte-Thérèse. 

Bonne lecture et bonnes vacances. 

              D. HOUDOU 

 La 1ère répétition commune de chorallège pour le spectacle « Univers Goldman » s'est déroulée 
comme prévu au palindrome de Laval de 13h45 à 16h le mardi 7 février avec le collège Alain Gerbault et le 
collège de Saint Jean-Baptiste de La Salle de Laval et le collège de Misedon de Port-Brillet. 
Nous avons répété les chansons apprises depuis septembre 2022 arrangées à 2 voix et solistes par les 
différents professeurs des collèges participants dans une ambiance conviviale et appliquée. Sur la photo ci-
dessous, les élèves se préparent à chanter en réalisant au préalable un échauffement corporel (massage 
du visage) avant l'échauffement vocal puis la révision des  7 chants appris autour des chansons en or de 
Jean-Jacques Goldman. 

Mme VERGNAULT, professeure d’Education musicale 

Réservez déjà sur vos calen-
driers ou agendas la date de 
notre concert « Univers 
Goldman » :  

Vendredi 2 juin 2023  à  
20 h 30 

à la salle des Angenoises à          
Bonchamps-lès-Laval pour 
vivre un moment plein   
d'énergie et d'enthou-
siasme. 



Récollection profession de foi 2023 

 A l’approche de la profession de foi qui  
a lieu le jeudi 18 mai (Ascension), les jeunes 
de 6ème  qui la préparent , au nombre de 29, se 
sont retrouvés à Pontmain le mercredi 22 
mars et au Prieuré de La Côtellerie le lende-
main jeudi 23 mars. Ils ont découvert l’histoire 
de Pontmain  et ont réfléchi sur leur dé-
marche de foi. 

Le Printemps théâtral 

Mme MORIN, animatrice en Pastorale  

      Les 6 et 7 mars derniers, les dix-sept élèves de l'atelier théâtre de Sainte Thérèse ont participé au 
Printemps théâtral qui se tenait au Reflet de Saint Berthevin. Etaient aussi présents cinquante cinq autres 
collégiens issus de trois établissements différents : Emmanuel de Martonne de Laval, Don Bosco et Jules 
Ferry de Mayenne. 
     Le spectacle programmé par le théâtre de Saint Berthevin : un tournoi de slam orchestré par un profes-
sionnel : Govrache était le thème du Printemps théâtral. Cinq groupes ont été constitués et pendant sept 
heures, les élèves, encadrés par des artistes : le slameur, Govrache lui-même, un danseur et des comé-
diennes, ont préparé une petite forme. Des textes ont même été écrits. 
     Un temps a été aussi consacré à la restitution du travail mené dans les collèges. Ainsi, nous avons pré-
senté un extrait de Ma langue dans ta poche de Fabien ARCA que nous mettons en scène depuis janvier 
avec l'intervention du comédien Yann LEFEIVRE. C'était pour une majorité d'élèves la première fois qu'ils se 
produisaient devant un public. Ils ont su dépasser leur trac et ont fait une belle prestation. 
      Le Printemps s'est clôturé par la soirée slam. Après un récital de Govrache, la scène a été ouverte à 
tous, slameurs confirmés ou débutants. Seul ou à plusieurs, chacun a pu venir clamer en public son texte. 
Plusieurs élèves se sont lancés dans cette expérience devant des spectateurs bienveillants : un moment de 
partage formidable ! 

Mme SOCHON, professeure en lettres classiques  



Earth and space missioN (4ème) 

ATELIER Speed booking 

Mme DROUET, professeure de lettres modernes 

 Le jeudi 9 février et le jeudi 9 mars, de 

13h30 à 16h30, les élèves de 4ème de l’option 

ESM ont eu la chance de rencontrer des 

élèves en étude d’ingénierie. Nous étions en-

cadrés par Mme POMMIER et les étudiants 

qui nous ont conseillés durant toute l’activité. 

Le but de cette intervention était de créer 

une maquette d’éolienne opérationnelle re-

liée à 2 LED pour que l’électricité puisse les 

allumer. Les séances ont été découpées en 2 

parties : la construction de la maquette et 

l’informatique. Dans notre groupe, au début, 

nous avons commencé par faire un brouillon 

puis nous l’avons exécuté.  

Nous avions plusieurs machines à notre disposition. Pour l’informatique, la première séance était plus 

« découverte ». Nous avons appris quelques notions pour coder. Pour générer l’énergie qui fait tourner l’éo-

lienne, nous avions une carte Arduino. Au final, notre projet  a marché, la LED s’allumait et l’éolienne tour-

nait. Une semaine plus tard, durant le cours d’ESM, nous avons présenté cette activité en anglais à Mme 

ZOUARI-SOCKALINGUM. 

Trois minutes pour partager un coup de cœur de lecture !  

Tel est le défi qu’ont relevé le lundi 3 avril les classes de CM de Mme COQUIN et la 6ème D de Mme DROUET 

au CDI avec la documentaliste, Mme DESNOE. Ce fut un échange stimulant autour des livres. Les duos se 

sont enchaînés plusieurs fois. Cet atelier visait à susciter l’envie de lire et à exprimer un avis sur un livre de-

vant quelqu’un. Une belle occasion également de créer des liens entre le primaire et le collège autour de la 

lecture ! Chacun est reparti, grandi par la rencontre, avec quelques nouveaux titres en poche. Et les ensei-

gnants avec d’autres projets en tête… 

Romane CALMETTE DOMMANGET, 4ème A 



APPARIEMENT: Echange franco-Allemand 

 Le 27 mars dernier dans le cadre de 
l'échange franco-allemand avec le collège 
d'Aichach , les élèves germanistes ont accompagné 
leurs correspondants pour une journée de décou-
verte. Au programme, visite du Mont Saint-Michel 
et de Saint-Malo.  
Nos amis Allemands ont pu également au cours de 
leur séjour d'une semaine à Laval découvrir le 
cours Sainte-Thérèse ainsi que la ville et sa région 
comme nous l'avions fait en décembre en Bavière.  
Une visite guidée du Vieux-Laval ainsi qu'une ex-
cursion aux grottes de Saulges et à Saumur étaient 
organisées et ont été appréciées...tout autant que 
les moments passés en famille ou entre amis avec 
les correspondants.  

  Mme ILBOUDO, professeure en charge de l’appariement  

ÉCOLE: SEMAINE DU RESPECT 

L’équipe enseignante a organisé un temps balisé en classe de la PS au CM2 sur la thématique du respect. L’objec-
tif de cette semaine est de parler de respect, d’entendre et noter les remarques des élèves, d’engager des       
actions à suivre.  

5 axes de discussions et débats se sont succédé suivant les niveaux. 

 Définir et sensibiliser au harcèlement scolaire avec affichage en classe. 

 Redéfinir ce qui est permis et interdit au travers du jeu Cap/Pas cap. 

 Réaffirmer la volonté de respect de la nature et de son cadre de vie : l’école 

 Qui dit respect commence par les mots simples du quotidien : Bonjour – Au revoir – Merci – S’il vous plaît 
– Pardon…. 

 Rencontrer des témoins : Mme COGNARD policière municipale pour parler respect en tant que citoyen 
dans la ville et Mme BIGOT pour parler des réseaux sociaux avec les plus grands.  

Les élèves ont été très réceptifs à ces questions. Une nouvelle semaine du respect sera reprogrammée en début 
d’année scolaire 2023-2024.  

Grâce à cet échange institué depuis de longues années au cours Sainte-Thérèse,  des jeunes ont pu découvrir un 
pays, une langue , une culture, une manière de vivre différente et s'ouvrir à l'Autre dans toute sa richesse. 

M. CHEMINEAU, Directeur de l’école  



Séjour au coeur de notre capitale pour les 6
ème

 

Un grand MERCI à l’ensemble 
des accompagnateurs, sans qui, 
rien ne serait possible… et sur-
tout aux élèves eux-mêmes qui 
ont su adopter un bon comporte-
ment et qui se sont montrés très 
curieux lors de ce voyage! 

Cela leur a permis d’acquérir des 
connaissances sur Paris, un Paris 
géographique, historique et AR-
TISTIQUE! 

Ils ont également développé les 
compétences en lien avec l’auto-
nomie, la curiosité et le savoir-

vivre ensemble.  Mme VETTIER et M MEROUZE,  
professeurs organisateurs du séjour 

Visites commentées du Musée du Louvre et de l'Opéra Garnier,  

promenades pédestres au cœur de Paris, ou en bateau-mouche 
sur la Seine, ateliers d'écriture à l'institut du monde arabe, repé-
rage spatial en passant devant des monuments majeurs comme la 
Cathédrale Notre-Dame de Paris, la Tour Eiffel, et bien d'autres... 
ce séjour fait  

aussi et surtout, écho aux divers apprentissages scolaires réalisés 
au collège. 

Un voyage découverte de Paris a été réalisé par les 
élèves du niveau 6ème, les jeudi 02 et vendredi 03 
mars. 

Ce séjour s’est déroulé dans les meilleures  

conditions… le ciel bleu a mis en valeur les  

couleurs de notre capitale, qui se prépare déjà 
pour les Jeux Olympiques 2024. 

C'était l'occasion de découvrir des lieux  

emblématiques, des musées et des œuvres qui 
témoignent de notre richesse historique et  

culturelle. 



 

 Le vendredi 24 mars, nous nous sommes rendus dans la galerie marchande de Carrefour à Laval 

afin de présenter sur un stand notre produit. Pour rappel, notre produit est une brosse de grande enver-

gure qui a pour but de gagner du temps sur l’effaçage de tableau durant les cours.  

Nous sommes arrivés à 8h45 pour installer notre stand, pour l’ouverture à 9h du salon des ventes. Pen-

dant ce quart d’heure de préparation, nous avons installé, tables et chaises à l’aide des 5 autres mini-

entreprises présentes sur place. Notre équipe constituée de 6 élèves et de la professeure Madame Pom-

mier ont tout d’abord installé une nappe, des affiches sur le stand, des QR codes pour renvoyer vers 

notre compte Instagram ( tabrosse_cst53 ) et les deux prototypes en bois et en carton.  

À l’arrivée des premiers clients vers 10h notre équipe a directement pris les devants en les amenant vers 

notre stand. Puis l’équipe placée sur celui-ci a donné toutes les informations sur notre mini-entreprise et 

a répondu à leurs questions.  

Sidonie PIRAUD et Paul GOUESSE élèves de 3ème option Mini-

entreprise 

LA MINI-entreprise 

Earth and space missioN (3ème) 

À 11h15 nous avons été appelés par un jury 

de 2 personnes. Nous avons dû présenter 

notre mini-entreprise avec un pitch durant 

environ 15 minutes. Le jury a été séduit par 

notre présentation après nous avoir posé des 

questions. Même si tout n’a pas été parfait, 

nous sommes contents de notre présenta-

tion. Après cela nous avons continué à ac-

cueillir d’autres clients notamment en plaçant 

les mini-entrepreneurs de notre équipe dans 

les différents halls d’entrée jusqu’à 12h30.  

Ensuite nous avons rangé le stand et nous 

sommes rentrés au collège.  

 Lundi 20 mars, les élèves d’ESM de 3ème ont fait une visio conférence en anglais avec le Docteur Na-

cer CHAHAT qui travaille au JPL, Jet Propulsion Laboratory, un centre de la NASA aux Etats-Unis. Il est né 

et a étudié en France où il a fait sa thèse sur les conséquences des antennes sur l’Homme ainsi que leurs 

propagations. Puis il a été recruté par la NASA pour travailler sur le sujet de l’hélicoptère sur Mars. A ce 

jour, le Docteur Nacer CHAHAT a travaillé sur les missions « Mars Cube One », « Raincube », « Europa 

Lander » et « Mars Helicopter ». 

La visio était en anglais mais, pour plus de précisions et pour une meilleure compréhension pour les 

élèves, certains passages étaient en français. Cette visio conférence m’a permis d’apprendre et de confir-

mer que quoi que l’on fasse, c’est ceux qui ont de l’argent qui décident : le projet Europa Lan-

der a été retardé car il coûtait trop cher. Pour rentrer dans le budget, il fallait diviser la 

somme par 2 ! Estelle TOURNIQUET, 3ème B 



La Semaine sainte au cours Sainte-Thérèse 

31 CM sont allés à l'église Notre Dame des Cordeliers le jeudi 6 avril avec Mme 

COQUIN et deux accompagnatrices, Annie et Martine. Ils y ont vécu trois ateliers 

préparés par M CHEMINEAU, directeur de l'école. 

Un atelier faisait notamment découvrir le chemin de croix de cette église. Les deux 

autres activités permettaient aux élèves de connaître davantage cette édifice reli-

gieux proche de notre école. 

Un temps de prière commun a été un moment précieux pour l'ensemble des partici-

pants. Une bougie a été allumée en l'honneur de Sainte-Thérèse. Puis un marque-

page a été offert à chacun des enfants, tandis qu'un rameau a été offert à chaque 

classe afin de garder trace de ce temps fort. 

Le vendredi 7 avril une vingtaine de CM2 a participé à 

un bol de riz ou un bol de pâtes au self, au côté de col-

légiens. Plus de 500 élèves ont choisi de faire ce repas 

frugal pour contribuer à aider des associations carita-

tives. L’une des associations « France développement 

Togo Benin » a été présentée aux élèves de CM et 6ème. 

Ils ont été particulièrement marqués par le fait que les 

enfants n’aient qu’un seul repas par jour ou encore qu’ils 

sont 75 dans une classe. Beaucoup ont réagi en se disant 

qu’ils étaient des privilégiés. 

 Un chemin de croix a été proposé à la suite de ce repas 

de solidarité et une vingtaine de jeunes y ont participé. 

Mme COQUIN, enseignante CM1-CM2 A, Mme FAUVEAU, coordinatrice du niveau 6ème  et Mme MORIN, animatrice en Pastorale 

Mardi  4 avril, les élèves volontaires ont participé à une eucharistie repre-

nant les symboles de la Semaine Sainte. Les textes étaient les mêmes que 

ceux de la messe chrismale célébrée la veille à la cathédrale, pain et vin 

représentant le Jeudi-Saint ou encore la croix pour le Vendredi Saint. Ils 

ont été déposés près de l’autel drapé d’un tissu arc-en-ciel montrant l’al-

liance entre Dieu et les hommes. Un signet pour vivre cette semaine a été 

donné à chaque participant. 

De belles expériences ont été vécues pour aborder les fêtes de Pâques dans la joie. 

Vivre des temps forts à l'école  et au collège lors de la semaine sainte. 



 

Mme FAUVEAU, coordinatrice du niveau 6ème  

Matinée d’accueil des futurs 6
ème 

 

 Le samedi 25 mars, 190 élèves de futurs 6ème se sont retrouvés au collège pour un temps de découverte. 

Après un temps d’accueil, les élèves sont répartis en groupes d’une vingtaine d’élèves et participent à des ate-

liers en lien avec les différentes options proposées au collège.  

 Petits matchs de hand ou premiers pas sur le mur d’escalade ont permis de se dépenser. Les talents artis-

tiques ont pu s’exprimer en arts plastiques, éducation musicale ou théâtre. La curiosité a pu s’exercer aussi dans 

les labos avec une activité autour des circuits électriques ou encore le microscope. Ce fut aussi l’occasion de se 

familiariser avec la langue allemande. Des élèves de 6ème actuelle se sont portés volontaires pour venir échanger 

sur leur expérience, parler de leur vécu : journées de rentrée ,sorties d’intégration ou encore voyage à Paris. 

Bien sûr le passage au self est toujours un moment important avec les incontournables frites ! 

Cette journée permet de connaître de nouveaux élèves, de se familiariser avec les lieux et aussi de connaître déjà 

des futurs 5ème. Cette étape peut permettre de sécuriser les élèves et leur donner la chance d’aborder l’entrée en 

6ème avec sérénité. 

 En parallèles, les parents sont invités à participer à une réunion avec M HOUDOU, le chef d’établissement 

pendant laquelle ils ont la possibilité de poser des questions et eux aussi se tranquilliser par rapport à l’entrer en 

6ème de leur enfant. 



CHAM et précham 

Mme COQUIN, enseignante et coordinatrice CHAM et Mme LE NAOUR, 
enseignante et coordinatrice PréCHAM 

Les CHAM se mettent en scène avant le prochain grand concert du mardi 6 juin au 40, autour 
de Molière à 20h ! 

Dans le cadre du dispositif CHAM, les élèves de la classe CMA vont présenter : 

-  un court spectacle plein de fraîcheur et d'humour, le mercredi 3 mai à 16h à la Bibliothèque 
Albert Legendre 

-  et leur spectacle musical LE MARDI 6 JUIN dans l’auditorium du 40, à 20 h ! 

Cela se note dans les agendas ! 

La comédie musicale du 6 juin est en lien avec le thème de l’école. Ils vont présenter Si Molière 
nous était chanté ou La double vie de Jean-Baptiste P….. Les textes et la musique 
sont d’Isabelle  ABOULKER. 

Sous la baguette de Désirée cheffe de chœur, de Morgane professeure de chant, de Yannick 
professeur de formation musicale et avec les touches noires et blanches de Sandrine, pianiste, 
les 27 chanteurs répètent chaque semaine avec grande application ! 

Mais voilà qu’en mars entre en scène André Roche, professeur de théâtre au Conservatoire 
Laval Agglomération ! Les élèves s’en donnent à "chœur" joie pour animer leurs chants de 
déplacements et autres gestes … 

Vous n’en saurez pas plus …  

 Rendez-vous  le mercredi 3 mai  à 16h à la Bibliothèque Albert Legendre  

    et le mardi 6 juin à 20h au 40 ! 

Les préCHAM, quant à eux, seront sur scène pour vivre une nuit au 
Louvre, le MERCREDI 14 JUIN à la salle Polyvalente à 19h30. 
Les CP et les deux classes de CE présenteront un conte musical de Vin-
cent LE CAM dirigé par Laurence BARROCHE, cheffe de chœur. Vous y 
êtes tous invités ! 

VISITE DES FOUILLES Archéologiques 

 Les mercredis 12 et jeudi 13 avril 2023, 4 groupes d'élèves des classes de 3ème ont eu la chance de visiter le 
chantier de fouilles archéologiques du centre ville de Laval. Une archéologue s'est déplacée auparavant au collège 
pour expliquer les travaux entrepris ainsi que l'évolution de la place du 11 novembre et ses alentours au fil des 
siècles . 
La visite sur site a permis de découvrir les lieux même des fouilles et de mieux appréhender cette évolution grâce 
aussi aux photos prises par des drones. Les élèves étaient équipés pour la circonstance. Impressionnant ! Saviez-vous 
que devant la mairie un mur de 4 mètres d'épaisseur et de presque 3 
m de haut se dressait aux XVème/XVIème siècles afin de renforcer les 
défenses de la ville  ? Que le chantier qui a permis de combler la place 
du 11 novembre occupée par la Mayenne et de relier la rue de la Paix 
à la rue de Bretagne a duré au XIXème siècle plus de 50 ans ? 
Au XXIe heureusement, les travaux qui vont voir notre centre-ville se 
transformer radicalement vont durer beaucoup moins longtemps ! 

 

Mme ILBOUDO, coordinatrice du niveau 3ème  



séjour SKI POUR LES 5
èME 

 

 Ce dimanche 26 mars, à 3h30 du matin, les élèves de 5ème avaient rendez-vous 
pour ce « fameux séjour au ski ». Nous avions une certaine crainte quant à l’horaire 
du départ qui correspondait exactement au changement d’heure d’été. Mais c’était 
sans compter la volonté de nos chers élèves d’être ponctuels pour ce rendez-vous 
avec la montagne. Tous étaient bien présents, impatients de monter dans les cars en 
direction de LA TOUSSUIRE. 

Après 14h de trajet, nous avons dé-

couvert le site, le chalet, les 

chambres, et surtout…..la neige ! 

Après une bonne nuit de sommeil, nous avons rencontré nos gentils 
moniteurs et monitrices lors de notre première journée de découverte 
pour 60% d’entre nous. 
Chaussures de skis, skis, bâtons, casques… que de nouveaux matériels à 

dompter avant de dévaler les pistes enneigées  ! 

De retour au chalet, nous devions 

recharger les batteries avec un 

bon goûter, avant les différentes 

activités et soirées proposées : 

Blind test, jeux de société, Just 

dance géant, luge, tournoi de 

baby-foot, et bien évidemment la 

boum du jeudi soir où nous avons 

pu montrer nos talents de dan-

seurs. 

Nous avons terminé la semaine 

par la remise des diplômes de 

ski, chacun validant son flocon, 

1ère étoile, 2ème étoile, etc… 

M GUILBAUD, coordinateur niveau 5ème  

Enfin nous sommes rentrés à Laval le samedi 1er avril, retardés 

par une tempête de neige survenue au moment du départ.  

Quels souvenirs !!! 



Activités au cdi 

Sortie au festival premier roman : rencontre avec Brigitte Giraud 

pour les 3A 

Extrait du roman « Porté disparu » de Brigitte GIRAUD : « Si je devais rete-

nir une leçon, ce serait celle-là. Une leçon de ce courage qu’il faut pour dire 

sa différence, sans jamais parler de soi. Dire son malaise, sa peur, sa fragili-

té, sans pleurer sur soi, sans revendiquer, sans même dire “je”. » En cours 

d’histoire, Livio a fait un exposé sur les autoda-fés nazis et Magnus 

Hirschfeld, un médecin juif allemand qui militait pour l’égalité entre 

hommes et femmes et les droits des homosexuels. Pour Livio, c’est bien 

plus qu’un exposé : une revendication, un moment de courage, et peut-

être un aveu. Mais Livio se heurte à la perplexité, à l’indifférence et surtout 

à l’hostilité de sa classe. Depuis lors, il a disparu et personne ne sait où il 

est. 

Lors de la rencontre avec cette autrice, lauréate du prix Goncourt 2022, les 

élèves ont entendu un discours engagé pour la défense des droits des ho-

mosexuels et la mise en lumière des souffrances vécues « pour dire sa diffé-

rence ». S’en est suivi un atelier de mise en voix et en espace d’extraits de 

premiers romans animé par la comédienne Jeanne MICHEL. Parallèlement 

un groupe d’élève a participé à un atelier d’écriture « Entre dialogue et mo-

nologue intérieur » animé par l’écrivain Yahia BELASKRI. 

Séance le vrai du faux pour tous les troisièmes 

L’avènement du numérique et des réseaux a bouleversé l’accès à l’informa-

tion. La lecture d’un simple journal ou l’écoute des nouvelles à la radio perdu-

rent mais à cela s’additionnent d’autres médias, plus réactifs, moins contrôlés, 

plus autonomes. Les jeunes privilégient Internet (66 %), via leur smartphone, 

puis la télévision (26 %) pour s’informer. M BARON et Mme DEMAS du CIJ 

(centre d’Information Jeunesse) de Laval sont venus animer une séance intitu-

lé « le vrai du faux ». Les élèves ont traqué les mauvaises informations qui cir-

culent sur le Web. Ce travail leur permet de développer leur esprit critique. 

Le club lecture s’est rendu à la librairie M lire 

Suite aux conseils du talentueux libraire Simon ROGUET, les 

membres du club lecture sont allés choisir des livres pour le 

CDI. Venez découvrir toutes les nouveautés au CDI ! 

Mme DESNOE, professeure documentaliste 


