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Une nouvelle édition du Petit Thérésien qui vous tient informés des activités menées au Cours
Sainte-Thérese.

Je vous laisse découvrir toute cette richesse qui est proposée aux éleves.

Nulle doute que chacun au sein de I'Etablissement ou qui va s'inscrire pour la rentrée
prochaine trouvera son bonheur.

Bien a vous,

D HOUDOU, Chef d’Etablissement

Dans le cadre de l'exposition « tic tac tectonique », le
musée Zoom de Laval a accueilli les éleves de 4eme pour
une animation autour des tremblements de Terre.

Les éleves ont pu se mettre dans la peau d'un sismologue
et découvrir toutes les particularités des tremblements de |
Terre grace a des animations originales allant de l'origine |8
des séismes aux moyens de préventions et protections des §
populations. ’
Nos sismologues ont des retours positifs de cette
découverte : « C'était manuel, ca permet d'apprendre plus
facilement »d'apres Arthur. « C'était intéressant, j'ai aimé le
module ou on peut voir en temps réel les séismes dans le
monde » (voir photo) selon Lucas.

Les équipes du musée ont tenu a remercier les éleves pour
la participation et l'enthousiasme dont ils ont fait preuve
pendant leur visite.

E BONNOT, professeure de SVT



Nous avons travaillé sur un roman ecrit par . S g
Francois Place et intitulé Le vieux fou de dessin F 2EC il hs i )l
qui parle du peintre Hokusai et de toutes ses
ceuvres. Puis, quand nous avions fini la lecture, il
fallait répondre a un questionnaire sur ce livre.

Mais le théme principal dans notre classe a été le
Cambodge car la maman de Jules (un éleve de la
classe) et trois de ses collegues vont aller la-bas,
en voyage humanitaire. Elles vont donner les
fiches lexicales sur la France que nous avons
faites par groupe de 2 a une école au Cambodge.
Les infirmieres reviendront dans notre classe

apres leur voyage. Nous avons aussi chacun fait un exposé sur le
Cambodge grace a un document (différents niveaux
de lecture étaient proposés). Nous pouvions
seulement nous aider de ce texte. Comme pour les
fiches lexicales, nous avons travaillé sur un
ordinateur.

Tous les vendredis, nous avions un atelier d'art
autour de I'Asie : dessins de temples Japonais, kanjis
(écriture japonaise), dragons ...

Le mardi 13 février, nous avons fait un carnaval sur
le theme principal, I'Asie. Nous avons fait des koi
(carpe en japonais) avec du papier crépon et des
boites de camembert. Nous avons défilé avec les
autres classes dans toute I'école. Et certains étaient
déguisés.

ADRIEN 10 ANS et HICHAM 10 ANS pour I'ensemble de la classe CMA CHAM.

Ce lundi 19 février nous, les 3eme et 4éme ESM, avons eu une
intervention du Spatiobus portant essentiellement sur la planéte Mars.
De 9h30 a 11h30 nous avons effectué des expériences afin de
comparer les différences entre la planete Terre et la planete Mars.

De 14h30 a 16h30 I'ensemble du groupe s'est séparé en binémes pour
construire un rover en carton contenant un moteur le permettant
d’avancer comme un vrai. Vers la fin de I'heure les bindmes étaient en
avance ce qui leur a permis de les décorer a laide des restes de
matériaux utilisés pour le construire tels que des engrenages.

Pour conclure nous avons beaucoup apprécié cette intervention qui
nous a permis d’en apprendre plus sur les constructions et la planéete
Mars. Merci au Spatiobus qui nous a permis de réaliser ces

expériences et activités pédagogiques. Les 3émes ESM.




Les éleves de 5éme du College Sainte
Thérese ont récemment pris d'assaut les
sommets enneigés de La Toussuire pour
une aventure hivernale inoubliable. !
Accompagnés de 14  enseignants

une semaine riche en émotions, en
défiant les pentes escarpées et en
forgeant des liens indélébiles.

Arborant leurs bonnets et écharpes, les
éleves ont conquis les pistes avec
enthousiasme, repoussant leurs limites et
découvrant les joies de la glisse. Que ce soit
en dévalant les pistes bleues pour les
débutants ou en bravant les défis des pistes
rouges pour les plus aguerris, chacun a
trouvé son rythme et a progressé au fil des
jours.

Mais ce séjour ne se résume pas uniqguement a la pratique du ski.
Les soirées ont été animées par des jeux et des moments de
partage, renforcant ainsi la cohésion au sein du groupe.

Pour les accompagnants, cette semaine fut également un moment
privilégié de partage et de transmission. En plus d'assurer
I'organisation du séjour, ils ont pu les encourager, les soutenir et
partager avec eux des instants de joie et de complicité.

Au-dela des exploits sportifs, ce séjour au ski restera gravé dans
les mémoires comme une expérience enrichissante, ou les éleves
ont appris a se dépasser, a faire preuve de solidarité et a apprécier
les beautés de la nature enneigée. Des souvenirs qui les
accompagneront tout au long de leur vie et qui témoignent de
I'importance des voyages scolaires dans la construction des jeunes
citoyens.

Ainsi, tandis que les flocons de neige continuent de danser dans le
vent, les éleves du College Sainte Thérese rentrent chez eux le
coeur léger, des étoiles plein les yeux et des souvenirs plein la téte,
préts a partager avec leurs proches les aventures vécues sur les
sommets enneigés de La Toussuire.

A GUILBAUD, professeur et coordinateur d’EPS.



Ce fut l'occasion pour nos éleves de 3eme de
mieux comprendre cette période sombre a
travers les témoignages vidéo poignants de
déportés, les objets ramenés des camps, le
mur des noms... Au cours de cette visite, les

éleves ont eu également la possibilité
d'échanger avec les animateurs et les
animatrices sur la  Résistance, les

persécutions et l'extermination des Juifs et
des Tsiganes ainsi que sur la répression et la
déportation. lls ont par ailleurs rempli, par
petits groupes, un questionnaire.

Dans le cadre des cours d'histoire, les éleves de
3eme se sont rendus au Mémorial des Déportés
de la Mayenne, lieu de mémoire rendant
hommage aux déportés mayennais, envoyes dans
les camps de concentration et d'extermination
nazis pendant la seconde guerre mondiale. Ce
musée est composé de deux espaces : un espace
meémoire pour se souvenir ; un espace vigilance
pour sensibiliser.

les

désormais
connaissances acquises pendant cette activité
pédagogique perpétuer a leur tour la mémoire
des déportés mayennais, comme Marcel LERQOY,
Arséne DOUMEAU, Germaine BROCHARD ou

lIs  pourront avec toutes

encore Francis LE BASSER...
citoyens vigilants.
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. vous souhaitez a votre

& au coeur de la ville de

tour
Inpormahons S

visiter le mémorial sitv
Mayenne :
hH'ps://www.memorial-des—depori'es-

mayenne.fr/

A-F ILBOUDO, professeure d’Histoire-Géographie


https://www.memorial-des-deportes-mayenne.fr/
https://www.memorial-des-deportes-mayenne.fr/

Depuis les vacances de la Toussaint, nos éleves se
sont brillamment comportés sur les différentes
compétitions auxquelles ils ont participé.
Nombreux ont été nos éleves a se qualifier pour
le régional de Cross qui s'est déroulé a Laval et
une équipe de benjamins garcon s'est qualifié
pour le national qui s'est déroulé a Pontivy le
samedi 16 décembre 2023. Une expérience
unique pour eux de se confronter aux meilleurs
jeunes de leur catégorie.

Début décembre une compétition d’escalade était organisée au sein de notre college par les éleves
de l'option. Ces éléves seront certainement présents pour représenter au mieux les couleurs de
I'établissement le 27 mars 2024 dans le 44. Début janvier c'est le badminton qui a permis a nos jeunes
de s'éprouver. En benjamins et en minimes un nombre certains se sont valeureusement qualifié pour
le départemental qui aura lieu le mercredi 13 mars 2024 dans les salles Lavalloises. Le mercredi 21
février 2024 se déroulera la compétition départementale de course d'orientation au bois de
I'Huisserie. Un engouement non négligeable car pres de 100 jeunes iront chercher un maximum de
balises en une heure.

Les prochaines dates @ noter

* 13 mars : départemental de badminton a Laval et demi-finale régionale pour les garcons de la
section handball

*+ 20 mars : futsal garcons et filles a Evron, plus régional de badminton a Angers

« 27 mars : régional d'escalade au Loroux Bottereau et peut étre une finale régionale pour les garcons de
la section handball

* 3 avril : triathlon a Gorron
» 10 avril : biathlon au collége de la Salle

Nous comptons bien évidemment sur la présence du plus grand nombre de nos éléves
pour porter haut et fier les couleurs de notre college

Vous pouvez dés a présent retrouver tous les exploits des jeunes de Sainte Thérese I‘i
sur le compte Instagram de I'AS : AS Sainte Thérese

M BEAUDUCEL, professeur d’EPS et coordinateur de I’AS.



Echange collége Ste
Thérése -Aichach
Du 14 au 20 décembre
2023, les germanistes
de 3émes se sont
rendus en Baviére a
Aichach. lls ont été
recus en famille par
leurs correspondants
allemands du lycée
Deutscheherren
Gymnasium.

Leur séjour a débuté par une matinée dans la peau d'un collégien allemand (cours et collation avec
des spécialités). Puis la journée s'est poursuivie par un temps convivial ou les jeunes se sont
retrouvés autour d’'une activité de cohésion. Ils devaient a l'aide d'un mode d’emploi en allemand
construire avec leur correspondant des arbres de Noél pour constituer une forét franco-allemande.

Le week end passé en famille fut riche en visites et moments d’'amitié.
De nombreuses excursions étaient prévues tout au long de la semaine :
* Journée dans les Alpes avec visite du chateau du Linderhof et du
village aux facades décorées d'Oberhammergau

* Musée BMW et parc olympique de Munich

* Brasserie Riegele a Augsburg avec dégustation d'un petit-déjeuner
allemand typique

+ ainsi que la Fuggerei d'Augsburg et les marchés de Noél .

Les collégiens ont été également chaleureusement recus par le maire
d'Aichach.

L'appariement continue au mois de mars prochain avec l'arrivée de nos
correspondants d’Aichach !

hotos du séjour A-F ILBOUDO, professeure d’Histoire-Géographie et accompagnatrice du séjour

= Retrouvez toutesles p

P P Cf —en-: -5 ecxaqbz1sd ecb
https://padlet em/co|lesesi’e1hereselnppir ement-en-allemagne 1 £
s



En 4éme, nous avons choisi de faire I'option American Partner.
Nous sommes en correspondance avec le lycée américain «
Los Alamitos High School ». Jusqu'ici nous avons réalisé des
vidéos de présentation de notre college, de notre ville et de
notre culture. Nous avons aussi fait des doublages sur des
extraits de films. La plupart des vidéos sont faites en groupe.
Les américains, eux aussi, nous envoient des vidéos qu'on
regarde. Dans leur lycée, un journal télévisé est créé par des
éléves. Nous travaillons sur ces extraits que nous analysons,
ce qui nous permet d'améliorer notre compréhension orale.
On apprend aussi des choses sur la culture américaine. Grace
a cette option, nous avons tous amélioré notre accent. Nous
'adorons, alors si vous voulez encore plus progresser en
anglais, n'hésitez plus, elle est faite pour vous !

SCHOOL
—
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Maélys, Ezio, Léo, Isiah, Ethan, éléves en 4éme A/E

Les Premiers Secours Civiques de niveau 1 (PSC1) est la formation
de base aux premiers secours en France. Toute personne peut
suivre cette formation. Au collége nous avons décidé de former les
éléves de 4eme et de 3eme.

C'est une aventure de trois apres-midis qui se terminent par la
remise d'un certificat qui salue "leur capacité de porter secours
par des gestes simples a des personnes en cas de situation
d'urgence en attendant l'intervention d'un médecin, du Samu ou
des sapeurs-pompiers".

Au college Sainte Thérese, le projet est de former un maximum
d'éléeves du niveau 4éme pour qu'ils puissent éventuellement
réutiliser leur savoir et savoir-faire lors d'un événement comme le
cross du college par exemple.

En France seulement 45% de la population est formé aux premiers
secours contre 95% dans les pays scandinaves. Nous nous
efforcerons de former nos éléves qui ne sait-on jamais pourrons
peut-étre aider nos proches d'un accident de la vie.

Au cours de cette formation, les éléves apprennent donc a porter
secours face a une victime qui subit un traumatisme, qui s'étouffe,
qui a subi une plaie, qui fait une hémorragie, qui se brdle, qui fait
un malaise, qui perd connaissance ou qui fait un arrét cardiaque.
Nos apprentis secouristes sont désormais capable de protéger
une situation et de passer lalerte afin que les secours
professionnels arrivent.

Bravo a tous les jeunes pour leur acte de civisme.
M BEAUDUCEL, Professeur d’EPS et formateur PSC1




Les jeudis 25 janvier et 1 février 2024, les 4eme de l'option ESM ont
eu la chance de participer a une intervention des étudiants de
I'ESTACA. Elle était basée sur la construction d'une maquette pour
mettre en évidence les énergies renouvelables.

Jeudi 25 janvier aprés-midi, deux intervenants nous ont présenté
I'école d'ingénieurs ESTACA et ce qu'ils y font. Puis, ils ont nous
expliqué le codage informatique. lls nous ont montré comment
fonctionne une carte mere et comment on programme des
lumiéres, des robots ou autres objets électriques. Cela était un peu
compliqué a comprendre.

Jeudi 1er février, nous avons schématisé notre maquette et nous
'avons organisée pour la construire. Les différentes parties du
projet prennent forme. Pour finir, nous avons fait des exercices de
codage pour tester le fonctionnement de notre maquette. Cette
deuxiéme aprés-midi a été intéressante. Lilou POUZET 4A et Alexandrine GOURRET LE THIEC 4E

L'équipe de la Maison de I'Europe en Mayenne a rencontré les
huit classes de 6eme qui ont participé a des activités pour
découvrir la langue allemande.

Les éléves ont participé a une sensibilisation a I'Allemand grace a
une animation réalisée par Ingrid et Sarah, deux Allemandes
travaillant a la Maison de I'Europe.

A travers des jeux et animations ludiques, les éleves ont appris a
se présenter en allemand. Ils ont aussi découvert que la langue
allemande est riche en mots transparents et donc proches du
francais et de I'anglais.

Les jeunes se sont montrés actifs et
intéressés tout au long de I'animation. Ce
moment convivial permet aux éleves de
prendre plaisir a communiquer et jouer en
allemand.

L'Allemand est en Europe la langue la plus

parlée avec plus de 100 millions de
locuteurs natifs.

| FORET, Professeure d’Allemand



Au mois de janvier 2024, les éleves des classes de CET1
et CE2 ont continué d'explorer le quartier de Sainte
Thérése. Au temps de Napoléon une nouvelle route
apparait, on l'appelle la grande traverse. Elle permet de
traverser la ville facilement. L'actuelle rue de Bretagne
en fait partie. Les enfants ont pu observer la Banque de
France ainsi que de grandes maisons situées sur les
cotés de la rue de Bretagne. On les appelait des « hotels
particuliers ». Enfin, la visite s'est terminée par I'étude

= de la facade du grand batiment de Sainte Thérese.
. !. III'I\HIIJI'IFIHH!IH'“" \ by, - 3 (réfeCtOire).
: A bientdt pour de prochaines découvertes !

La grande traverse

V LE NAOUR, enseignante de la classe de CE2

ec les éléves ULIS

Lecture 3 voix havte d'albums av

Les collégiens de I'ULIS (Unité localisée pour l'inclusion scolaire), vont bientét aller lire des albums
jeunesse, aux maternelles de I'école Sainte-Thérese. Avant cela, il faut se préparer a la lecture a
voix haute. Dans ce cadre, le libraire d'MLIRE, Simon ROGUET, est venu faire une démonstration.
Comment introduire I'album, mettre le ton et adopter une gestuelle pour capter I'attention des

tout-petits ? Gageons, que nos jeunes lecteurs s'amusent a interpréter les albums pour les
maternelles !

C DESNOE, professeure documentaliste



Saviez-vous que le college Ste Thérese possede une web radio CST news
que vous pouvez ecouter a tout moment sur le site public de notre |gao

établissement ? COLLEGE!
CST News

Depuis 2019, cette option est ouverte a tous les éleves de 3eme volontaires.
Une fois par semaine I'équipe web radio se réunit pour préparer des sujets,
s rédiger des articles, réaliser des reportages en extérieur ou bien encore
- g monter une émission.

j Des éléves dans la

Les éleves ont ainsi la possibilité de développer leurs compétences a l'écrit et
a l'oral mais également d'apprendre a utiliser des outils numériques et de
coopérer au sein d'un groupe. Les sujets traitant de la vie du collége sont

décidés par les éleves en comité de rédaction. Par cet engagement ils B “La grande lessive :
. P gz \ une ceuvre d'art
apprennent ainsi a assumer des responsabilités au college. participative”

-

ST %
News En fin d'année les éléves de participant peuvent également présenter

ESM : Mission cette option a l'oral du brevet des colléges.

plastiques , - . : : : . A
- Si tu es éléve en 4éme, si tu as envie de t'exprimer, de créer ou d'étre

autonome dans tes apprentissages, n’hésite pas !

Pour plus de renseignements contactez Mme ILBOUDO, responsable de
'option, directement au collége ou bien a l'adresse ailboudo@Ste-
Therese.fr

AN
= Ecoutez—nous sur

—|9co.Frl

ths://s+e—fherese.lama3enne.e

Visite d'une radio
assaciative -

Eidélite

A-F ILBOUDO, professeure en charge
de l'option Webradio
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- Enregistrement d'une émission en studio




Lundi 19 février 2024, un grand véhicule s'est installé
au milieu du college. Il s'est déplié et n'a plus rien du
bus qu'il était en entrant dans [I'établissement.
Pendant deux jours, I'Orientibus a accueilli les éleves
de 4éme pour les aider a poursuivre leur réflexion
sur leur avenir professionnel. Des quizz, des vidéos,
des renseignements sur les métiers.... Il y a méme
des casques de réalité virtuelle pour voir a 360° des
professionnels nous montrer leur quotidien. Deux
personnes de la région sont la pour expliquer, guider,
rassurer, tout cela financé par la région et par
I'Europe aussi.

. 'y a eu en plus un temps d'échange avec des personnes
el Apprentissage venues parler de leur expérience, de leur travail, venues

: . répondre aux questions qui se posent et parfois méme a celles
Formatlons auxquelles on n'avait pas pensé. Merci donc a Mme COLLOMB
Stages Reconversion  de la Chambre des Métiers, & Mme SAUVAGE de la région Pays-
| am Alterna de-la-Loire, a Mme FAVREAU de IICF (Information et Conseils
AN aux Familles) et a M. BARON de I'Info Jeunes de Laval.

AR RIS ©
/////\

| Appieiiosaye = >

| Formations

Sfan .
9Ld{ES Reconversion

Deux journées qui auront permis, on le
souhaite, d’enrichir ses idées, ses souhaits,
ses possibles.

E GABILLARD, professeur responsable du parcours avenir



Depuis deux ans, l'option Mini entreprise existe au college. Cette
année, elle dure deux heures tous les lundis. Elle consiste a créer
puis vendre des produits tout en découvrant le monde de ? nu
I'entreprise. Elle concerne quinze éléves en classe de 3eme. Transformez votre piéc:ﬁe” ':
Pendant toute I'année les éleves cherchent un nouveau produit a oasis de fraicheur
vendre. lls font des rencontres avec des chefs dentreprises et
vendent leur produit dans des salons de ventes dans différentes
villes.

Cette année l'entreprise 100%bon va vendre un diffuseur d'odeur.
Le produit a déja été vendu a beaucoup de personnes. L'entreprise
avance chaque lundi. Vous pouvez demander différentes odeurs
comme la lavande, la vanille ou fleur d'oranger.

Le produit sera présenté au salon des ventes a Laval (Galerie
marchande Carrefour) le 28 mars 2024. N'hésitez pas a acheter ce
produit vous ne serez pas décus. D'autres occasions se
présenteront jusqu’a la fin de 'année.

Vous pouvez prendre des bons de commande dans la bannette a
I'accueil ou nous contacter par mail : 700pour100bon@gmail.com.

Cette année avec Foption mini entreprise nous AVOns ﬂéﬂidé_ﬂe
vendre un diffuseur d'odeur comme limage de draité /= §

A

= Retrouvez—nous suf In

rf:’) 100pour100ben

s.‘.agram Les éléves de la Mini-entreprise 100pour100bon

Dans le cadre du parcours citoyen, les délégués de 3eme
ont été sensibilisés a la prévention des comportements a
risque. L'objectif de ce projet est de permettre une
éducation par les pairs. Les délégués de 3eme vont donc

ﬂ intervenir dans les classes de 4éme sur les théemes de

Y \1 —,}Q‘ I'alcool et du cannabis. Une sensibilisation d'une matinée

% )V f ‘) f z;J ) puis un temps de construction d'un support permettra a
¢ >, PR & J’/ nos délégués de 3eme d'expliquer et de comprendre les
) \‘ x\ g \Q/‘t 7 conduites a risques auxquelles peuvent étre confrontés

nos jeunes.
, / [ \ \ ! | Les éleves délégués ont pris leur rdle tres au sérieux et

/ S / \ se sont montrés brillants dans leurs sensibilisations

aupres de leurs pairs.
Ce projet vient en complément de l'intervention d'EDVO
qui sera de nouveau un moment d'échange pour nos
éleves de 4eme cette année.

M BEAUDUCEL, professeur d'EPS



Le lundi 29 et le mardi 30 janvier 2024, les éleves de I'atelier théatre ont participé au Printemps
théatral organisé par 'association AMLET au Théatre de Laval. Pendant deux jours, ils ont fait du
théatre avec d'autres collégiens qui venaient de Saint-Joseph de Cossé le Vivien, Alain Gerbault et
Emmanuel de Martonne de Laval. Les éleves étaient répartis en quatre groupes et étaient dirigés
par un comédien ou un danseur. lls ont bénéficié de sept heures d'atelier et ont préparé une
petite forme de dix minutes en lien avec le spectacle : Aux plus adultes que nous de Et alors !
Compagnie qu'ils ont vu le mardi aprés-midi. La thématique était la passivité des adultes face aux
crises écologiques et sociales.

Le lundi soir, chaque college a présenté, dans la salle Vitez du lycée Rousseau, le travail mené
dans le cadre de I'APA (atelier de pratique artistique). Les éléves de Sainte-Thérese ont joué le début
de la piece J'ai trop d'amis de David LESCOT qui est mise en scene par Yann LEFEIVRE depuis
décembre, lors des séances du lundi. Les artistes présents ont commenté leur prestation et donné
des conseils pour progresser. Nos apprentis comédiens sont repartis motivés pour la suite du
travail.

P P s .

A SOCHON, professeure en charge de I'atelier Théatre



